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RINGKASAN

Pada era Revolus Industri 4.0 seperti sekarang ini, kebutuhan penguasaan Bahasa Inggris
sebagai bahasa internasional menjadi hal yang wajib untuk dikuasai oleh semua pihak
termasuk para siswa yang akan lulus pada jenjang sekolah menangah atas atau SMA.
Permasalahan yang dihadapi mitra (para sswa SMAN 4 Purworgjo kelas 12), bahwa
menjelang ujian nasional berbasis komputer (UNBK), para siswa sudah mendapatkan banyak
pembinaan dari sekolah namun di dalam kelas. Hal ini membuat para siswa cenderung stres
dengan aktifitas yang cenderung monoton.

Tim Pengabdian kepada Masyarakat Prodi PBI UMPurworejo menawarkan solusi untuk
mengadakan kegiatan pemantapan persiagpan ujian nasional untuk mata pelgjaran Bahasa
Inggris dengan sistem pembelajaran di luar kelas (outdoor learning system) yang dikemas
dalam bentuk games aa outbound dimana terdapat 5 (lima) pos yang selain mengajarkan
bahasa Inggris seperti reading, vocabulary, dan speaking, juga akan membangun karakter
positif seperti teamwork, leardership, decition making, dan lain sebagainya.

Kata kunci: Ujian Nasional, Mapel Bahasa Inggris, Outdoor learning system



PRAKATA

Alhamdulillahirobbil’ aamin, segala puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan kesempatan kepada Tim Pengabdian kepada Masyarakat Program Studi
Pendidikan Bahasa Inggris Universitas Muhammadiyah Purworejo untuk melakukan
pengabdian berkenaan dengan pemantapan persiapan para siswa SMAN 4 Purworejo dalam
rangka menghadapi Ujian Nasional pada tahun 2020.

Tujuan dari pembuatan laporan ini adalah untuk memberikan gambaran mengenai
pelaksanaan kegiatan serta sebagai bentuk pertanggungjawaban Pengabdian terhadap
Universitas Muhammadiyah Purworejo pada Pendanaan Tahun Anggaran 2020 yang telah
dilaksanakan. Pelaksanaan program Pengabdian kepada Masyarakat oleh Tim Prodi PBI
diuraikan secara jelas pada laporan kegiatan ini, diantaranya : tujuan yang hendak dicapai,
sasaran pelaksanaan kegiatan, waktu dan tempat pelaksanaan serta output dari pelaksanaan
kegiatan.

Laporan kegiatan ini semoga dapat menjadi bahan evaluas dan tolok ukur dalam
pelaksanaan program PkM Tahun 2020 dan menjadi bahan perbaikan untuk masa yang akan
datang.

Purworegjo, 16 Juni 2020

Tim Pengabdian
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BAB 1. PENDAHULUAN

A. Analisis Situas

SMAN 4 Purworejo yang terletak di Bedono Kluwung, Kemiri, Bedono, Bedono
Kluwung, Purworegjo, Kabupaten Purworejo, Jawa Tengah memiliki 3 (tiga) kelompok
siswa berdasarkan penjurusan yaitu kelompok IPA, IPS, dan Bahasa. Di SMAN 4 juga
terdgpat 3 (tiga) jenjang atau level yaitu kelas X, kelas XI, dan kelas XIl yang masing-
masing kelas beranggotakan sejumlah kurang lebih 32 siswa. Menerapkan sistem zonasi
yang digaungkan oleh pemerintah, mayoritas para siswa SMAN 4 berasal dari sekitar
Kecamatan Kemiri, Bruno, dan Pituruh.

Saat ini, terdagpat 687 siswa yang berasal dari 3 kelas yang berbeda yang datanya
bisadilihat pada tabel sebagai berikut:
Tabd 1. Daftar siswa SMAN 4 Purworejo

No Kelas Jumlah

1 | X MIPA 146

2 | XIPS 75

3 | XIIPA 103

4 | XIIPS 103

5 | Xl Bahasa 34

6 | XIlIIPA 104

7 | XIIIPS 102

8 | Xll Bahasa 20
Total 687

B. Permasalahan Mitra

Menjelang pelaksanaan Ujian Nasional Berbasis Komputer (UNBK) yang akan
dilaksanakan pada bulan April 2020, pihak sekolah sudah melaksanakan berbaga upaya
guna meningkatkan pengetahuan para siswa khususnya mereka yang sedang duduk di
kelas X1I. Upaya-upaya yang dilakukan oleh sekolah diantaranya adanya jam tambahan,
Tes Uji Coba, dan lain sebagainya. Dari pantauan tim yang bertandang ke SMAN 4
Purworejo, tim menangkap masalah-masalah yang dihadapi oleh para siswa utamanya
mereka yang berada di kelas XIlI dalam menjelang dilaksanakannya Ujian Nasional.
Beberapa masalah yang tim tangkap meliputi tingkat stres yang tinggi, kejenuhan siswa
dalam belgjar yang tinggi, tingkat kebahagiaan yang rendah, serta mood belgjar rendah.
M asalah-masalah tersebut akan dijabarkan dalam penjelasan sebagai berikut:



1. Tingkat Stresyang Tinggi
Tekanan yang dihadapi oleh para siswa kelas X1I menjelang UNBK memang tinggi.
Hal ini sangat umum terjadi di kalangan para siswa karena mereka harus mengejar
target nilai yang tinggi bila ingin meneruskan ke jenjang pendidikan yang lebih tinggi
(universitas) favorit. Juga, dengan diadakannya les dari sekolah, adanya jam tambahan
belajar, serta berbagai latihan yang diwajibkan oleh sekolah membuat tingkat stres
para siswva semakin tinggi.

2. Kgenuhan parasisva
Dengan berbagai les dan jam tambahan yang wajib diikuti oleh para siswa dengan
digar oleh guru yang sama setiap hari membuat para siswa jenuh dalam belgjar. Hal
ini mungkin karena metode yang dipakai sama setiap hari, tidak ada variasi
pembelagjaran, serta tempat belgjar yang selalu di dalam ruang kelas membuat tidak
ada hal yang berbeda yang dihadapi oleh para Sswa dalam proses kegiatan belajar
mengajar setiap harinya.

3. Tingkat kebahagiaan rendah
Berkorelasi dengan masalah pertama yaitu stres yang tinggi dan masalah kedua yaitu
jenuh, maka dapat dikorelasikan bahwa tingkat kebahagiaan para siswa tergolong
rendah. Hal ini karena mereka setiap hari harus belgjar selama kurang lebih 8
(delapan) jam non stop dan ditambah dengan tugas serta latihan-latihan soa yang
harus dikerjakan setiap hari.

4. Mood belgjar rendah
Poss beaar yang sama selama berjam-jam membuat metabolisme tubuh menjadi
rendah dan hal ini berpengaruh terhadap mood belgjar para siswa. Akan lebih baik bila
siswa diberikan pembelgjaran yang melibatkan fisk motorik sehingga selain proses
metabolisme tubuh akan baik, maka otak juga akan lebih fresh karena aliran oksigen
ke otak lebih baik sehingga proses pembelajaran menjadi lebih efektif.

Secara ringkas, analisis situasi yang dihadapi oleh para siswa kelas X1I SMAN 4
Purworejo dgpat digambarkan sebagai berikut:



Outdoor
learning
system

Gambar 1. Gambaran analisis situasi siswva kelas X11 SMAN 4 Purworego



BAB 2. SOLUSI PERMASALAHAN

Dari permasalahan yang dihadapi oleh para siswa kelas X1 di atas, maka solusi yang
ditawarkan oleh tim pengabdian masyarakat Prodi PBI UMPurworejo adalah mengadakan
pembelajaran Mata Pelajaran Bahasa Inggris dengan sistem pembelgaran luar kelas (outdoor
learning system) yang dikemas ala outbond. Kegiatan pembelajaran luar kelas ini akan dibagi
menjadi lima pos’kegiatan yaitu sebagai berikut:

1. Vocabulary Corner
Vocabulary corner berisi penguatan di bidang vocabulary dengan memunculkan
vocabulary yang berkenaan dengan materi Bahasa Inggris Ujian Nasional. Materi yang
dimunculkan dalam vocabulary corner diambil dari hasil analisis tim pengabdian terhadap
materi vocabulary dalam Ujian Nasional selama 3 tahun terakhir. Dikemas dalam
permainan Estafet Tongkat, maka setiap kelompok memainkan permainan ini dengan 4
(empat) tongkat dengan salah satu anggotanya berjalan di atas tongkat tersebut sedangkan
anggota yang lain memegangi tongkatnya hingga seluruh anggota tim berhasil
menyeberang dengan tongkat. Peserta dianggap Iulus apabila berhasil mengingat minimal
10 vocabulary yang diberikan beserta artinya. Poin akan diberikan sesuai dengan jumlah
vocabulary yang berhasil dihafalkan.

2. Reading Power
Salah satu skill utama yang dibutuhkan dalam mengerjakan Ujian Nasional Bahasa Inggris
adalah kemampuan membaca/reading. Namun, panjangnya bacaan dalam teks reading
seringkali tidak sebanding dengan soa yang harus dijawab. Dalam permainan reading
power, siswa diberikan metode untuk menjawab dengan benar soa yang diberikan dalam
waktu singkat.
Dikemas dalam permainan Estafet Air, maka setiap kelompok harus membawa air di atas
kepala dengan menggunakan gelas Aqua bekas lalu mengestafetkan air tersebut ke ember
yang ditaruh di akhir anggota kelompok. Peserta harus menjawab 3 soal dari teks yang
diberikan oleh tim dengan batas waktunya adalah proses estafet air yang dilakukan setiap
anggota kelompok. Bila peserta mampu menjawab soal dengan benar, maka tim akan
memperoleh poin yang dikumpulkan dan akan mendapat hadiah di akhir event.

3. Listening (Catch the main words)
Salah satu skill penting yang menjadi momok bagi siswa adalah listening dimana tidak
terdgpat petunjuk lain selain mengandalkan pengetahuan dan daya tangkap telinga

Metode yang akan diberikan kepada para siswa khususnya dalam listening adalah metode
4



catch the main words. Melalui metode ini para siswa tidak perlu mendengarkan seluruh
teks namun hanya perlu menangkap kata inti sga yang nantinya digunakan untuk
menjawab soa yang diberikan.
Pada listening, permainan yang akan digunakan adalah Estafet Stick dimana setelah para
siswa (dalam kelompok) mendengarkan percakapan (conversation) atau soal yang
dikeluarkan melalui speaker (audio) dari tim pengabdian, maka kelompok tersebut wajib
mengatakan kata kunci dari conversation tersebut. Bila benar, maka tiap anggota tim
secara berurutan memindahkan dan mengumpulkan stik sebanyak mungkin dalam waktu
yang singkat dengan menggunakan ketiak. Setelah berhasil, baru diberikan pertanyaan.
Bila benar, maka tim tersebut akan mendapat poin.

4. Grammar Knowledge
Masalah utama yang dihadapi para siswa berkenaan dengan Bahasa Inggris adalah
mindset negatif mengenai grammar dimana mereka harus memahami jenis-jenis grammar
dan penggunaannya. Namun dalam Grammar Knowldege, penguatan pengetahuan yang
akan diberikan berfokus pada tenses dimana tenses ini menjadi modal utama mengenai
pemahaman Bahasa Inggris khususnya yang berkenaan dengan listenng dan reading selain
vocabulary.
Dikemas dalam permainan Fokus Kalimat, maka setiap kelompok diberikan contoh
kalimat lalu mata setiap anggota akan ditutup dan terdapat satu anggota yang bertugas
mengarahkan (komando) anggota lain untuk memilih pada gambar mengenai tenses yang
pas dari kalimat itu apa. Bila benar, maka kelompok tersebut akan mendapatkan poin.
Selain itu, juga akan diberikan pengetahuan singkat mengenai cara menghafal tenses
dalam waktu 16 menit yang diberi nama 16 in 16 (sixteen in sixteen) pada kalimat verbal
sehingga anak dapat lebih mudah menghafalkan 16 tenses yang terkadang sulit untuk
dipelgjari.

5. TipsnTrick
Selain empat pengetahuan di atas, tim juga memberikan tips dan trick dalam menjawab
dan memanfaatkan waktu yang terbatas dalam mengerjakan Ujian Nasional khususnya
mata pelajaran Bahasa Inggris. Tips dan Trick ini akan diberikan pada ses setelah
istirahat sehingga nantinya diharapkan para siswa menjadi lebih baik pengetahuannya dan
manajemen waktu pengerjaan soalnya.

Semua tim akan mendapatkan hadiah yang dipersembahkan oleh Prodi PBI
UM Purworejo dan SMAN 4 Purworejo. Selain hadiah, para siswa yang dikategorikan sebagai
juara juga akan mendapatkan sertifikat/piagam penghargaan dari Universitas Muhammadiyah

Purworejo.



Tabel 2. Masalah serta solus yang ditawarkan serta target pencapaian

M asalah

Solus

Target Output

Stress
Jenuh
Badmood

Outdoor learning system
» Vocabulary corner
» Reading power
Tidak bahagia | » Listening (Catch the main words)
» Grammar knowledge
>

Tingkat stres rendah

Tingkat jenuh rendah

Mood belgar meningkat

Tingkat kebahagiaan meningkat

Tingkat kesiapan menghadapi UN

Tipsn Trick lebih tinggi
Tabel 3. Target luaran
No Luaran Target capaian Ket
1 | Beritayang diterbitkan di Februari 2020 | www.umpwr.ac.id
medialokal www.umpphbi.com
2 | Video kegiatan Maret 2020 Channel youtube PBI/UMP
3 | Artikel ilmiah April 2020 Jurna abdimas UMP




BAB 3. METODE PELAKSANAAN

Tim pengabdian akan melaksanakan pengabdian dengan menggunakan serangkaian
langkah untuk mengadakan kegiatan yang diselenggarakan di SMAN 4 Purworeo yaitu
sebagai berikut:

1. Koordinasi awal
Koordinasi awal ini dilakukan guna mengetahui masalah yang dihadapi para sswa dan
strategi apa yang akan digunakan di SMAN 4 Purworgo. Koordinas dilaksanakan antara
kedua belah pihak yaitu Prodi PBI UMPurworejo dan SMAN 4 Purworgio dan dari hasil
koordinasi, maka diperoleh hasil bahwa PBI UM Purworejo akan memberikan penguatan
persigpan Ujian Nasional Mata Pelgjaran Bahasa Inggris dengan metode Outdoor
Learning System.

2. Pembentukan panitia dan uji materi
Setelah koordinas dilakukan, maka langkah berikutnya adalah pembentukan panitia
Panitia yang ditunjuk berasal dari SMAN 4 Purworeo yang berasal dari guru dan OSIS
SMAN 4 Purworejo sedangkan Prodi PBI UMPurworejo diwakili oleh Tim Pengabdian
kepada Masyarakat dan mahasiswa. Setelah panitia terbentuk maka kemudian dilakukan
uji materi dimana nantinya akan ditentukan kegiatan serta tema per pos. Selain itu, panitia
juga bertugas untuk menghandle acaratersebut dari awal s.d. selesai.

3. Pelaksanaan kegiatan
Kegiatan dilaksanakan pada hari Kamis, 20 Februari 2020 di SMAN 4 Purworejo.
Pemilihan tanggal tersebut dikarenakan para siswa sudah selama sekian lama menghadapi
jam tambahan dan materi dan juga untuk refreshing para siswa.

4. Evaluas
Evaluas dilakukan setelah kegiatan berlangsung untuk mengetahui kelebihan dan
kelemahan dari pelaksanaan kegiatan tersebut. Hal ini dilakukan agar pelaksanaan event

di lokasi lain atau kesempatan yang lain menjadi lebih baik.



BAB 4. HASIL YANG DICAPAI

Sebelum membahas hasil yang dicapai, akan dijelaskan terlebih dahulu mengenai
jumlah peserta dalam pengabdian masyarakat ini. Dari observasi yang dilakukan serta dari
data yang diberikan oleh Pihak Mitra, terdapat 236 siswa yang terdiri dari Kelas MIPA, I1S,
dan Bahasa dengan detail sebagai berikut:

Tabel 4. Data Peserta Kegiatan

No Kelas Jumlah Siswa

1 | XIIMIPA 1 36

2 | Xl MIPA 2 36

3 | XIl MIPA 3 36

4 | XII MIPA 4 36

5 | XIIIS1 36

6 | XIIINIS2 36

7 | Xl Bahasa 20
Tota 236

Sebanyak 236 siswa tersebut kemudian dibagi menjadi kelompok-kelompok dimana setiap
kelompok terdiri dari 10 sampai 11 siswa sehingga total kelompok yang ada adalah 22
kelompok. Kelompok-kelompok tersebut nantinya akan melewati semua game secara
bergantian dan hasil dari game tersebut kemudian akan dianalisis.
A. Kemampuan Bahasa Inggris Siswa
1. Vocabulary Corner
Dengan penanggungjawab kegiatan yaitu |smawati ke Nugraeni, S.S., M.Hum, pada
session ini sebanyak 10 kata (vocabulary) dalam Bahasa Inggris digunakan sebagai
bahan game yang dikemas dalam Estafet Tongkat. Setiap tongkat berisi 1 kata dan
peserta yang berjalan di atasnya bertugas mengingat kata-kata tersebut sambil berjalan
di atas tongkat secara estafet. Poin diberikan sesuai dengan jumlah kata yang berhasil
dihafalkan pada langkah yang terakhir. Bila peserta tersebut mampu menghafalkan ke-
10 kosakata, maka akan diberikan nilai sempurna yaitu 10, namun bila hanya 7 kata
yang berhasil dihafalkan dan dilafalkan dengan benar, maka nilainya adalah 7, begitu
seterusnya. Hasil dari game tersebut adalah sebagai berikut:
Tabel 5. Hasil Permainan Vocabulary Corner

No | Kelompok | Nilai No | Kelompok | Nilai
1 Kel. 1 50 12 Kel. 12 80
2 Kel. 2 70 13 Kel. 13 80
3 Kel. 3 70 14 Kel. 14 70
4 Kel. 4 60 15 Kel. 15 80




5 Kel.5 50 16 Kel. 16 70
6 Kel. 6 90 17 Kel. 17 80
7 Kel. 7 80 18 Kel. 18 60
8 Kel. 8 60 19 Kel. 19 50
9 Kel. 9 90 20 Kel. 20 50
10 Kel. 10 70 21 Kel. 21 60
11 Kel. 11 100 22 Kel. 22 70

Dari hasil tersebut kemudian dirangking dan dicari juara 1, 2, dan 3. Bila terdapat nilai
yang sama, maka akan diulangi sampai mendapat pemenangnya. Dari hasil yang
dilakukan yang menjadi juara 1 adalah kelompok 11 (nilai 100), juara 2 adalah
kelompok 9 (nilai 90), dan juara 3 adalah kelompok 6 (nilai 90).

. Reading Power

Penanggungjawab kegiatan yaitu Basuki, M.Pd.B.l., Reading Power dikemas dalam
permainan Estafet Air dimana setiap kelompok harus membawa air di atas kepala
dengan menggunakan gelas Aqua bekas lalu mengestafetkan air tersebut ke ember
yang ditaruh di akhir anggota kelompok. Peserta harus menjawab 3 soal dari teks yang
diberikan oleh tim dengan batas waktunya adalah proses estafet air yang dilakukan
setiap anggota kelompok. Bila peserta mampu menjawab soal dengan benar, makatim
akan memperoleh poin yang dikumpulkan dan akan mendapat hadiah di akhir event.
Tabel 6. Hasil Permainan Reading Power

No | Kelompok | Nilai No | Kelompok | Nilai
1 Kel. 1 82 12 Kel. 12 82
2 Kel. 2 86 13 Kel. 13 80
3 Kel. 3 80 14 Kel. 14 78
4 Kel. 4 92 15 Kel. 15 84
5 Kel. 5 80 16 Kel. 16 76
6 Kel. 6 78 17 Kel. 17 76
7 Kel. 7 76 18 Kel. 18 78
8 Kel. 8 78 19 Kel. 19 76
9 Kel. 9 70 20 Kel. 20 80
10 Kel. 10 66 21 Kel. 21 82
11 Kel. 11 80 22 Kel. 22 66

Dari hasil tersebut kemudian dirangking dan dicari juara 1, 2, dan 3. Bila terdapat nilai
yang sama, maka akan diulangi sampai mendapat pemenangnya. Dari hasil yang
dilakukan yang menjadi juara 1 adalah kelompok 4 (nilai 92), juara 2 adalah kelompok
2 (nilai 86), dan juara 3 adalah kelompok 15 (nilai 84).



3. Listening (Catch the main words)
Penanggungjawab kegiatan dalam listening (Catch the main words) ini adalah Abdul
Ngafif, M.Pd.B.l.. Pada listening, permainan yang akan digunakan adalah Estafet
Stick dimana setelah para siswa (ddam kelompok) mendengarkan percakapan
(conversation) atau soal yang dikeluarkan melalui speaker (audio) dari tim
pengabdian, maka kelompok tersebut wajib mengatakan kata kunci dari conversation
tersebut. Bila benar, maka tiap anggota tim secara berurutan memindahkan dan
mengumpulkan stik sebanyak mungkin dalam waktu yang singkat dengan
menggunakan ketiak. Setelah berhasil, baru diberikan pertanyaan. Bila benar, maka
tim tersebut akan mendapat poin.
Tabel 7. Hasil Permainan Listening (Catch the main words)

No | Kelompok | Nilai No | Kelompok | Nilai
1 Kel. 1 68 12 Kel. 12 80
2 Kel. 2 70 13 Kel. 13 80
3 Kel. 3 78 14 Kel. 14 80
4 Kel. 4 92 15 Kel. 15 82
5 Kel. 5 72 16 Kel. 16 84
6 Kel. 6 66 17 Kel. 17 84
7 Kel. 7 90 18 Kel. 18 86
8 Kel. 8 84 19 Kel. 19 80
9 Kel. 9 82 20 Kel. 20 86
10 Kel. 10 88 21 Kel. 21 80
11 Kel. 11 86 22 Kel. 22 76

Dari hasil tersebut kemudian dirangking dan dicari juara 1, 2, dan 3. Bila terdapat nilai
yang sama, maka akan diulangi sampai mendapat pemenangnya. Dari hasil yang
dilakukan yang menjadi juara 1 adalah kelompok 4 (nilai 92), juara2 adalah kelompok
7 (nilai 90), dan juara 3 adalah kelompok 10 (nilai 88).
4. Grammar Knowledge

Penanggungjawab kegiatan dalam lomba Grammar Knowledge ini yaitu Sri Widodo,
S.S., M.Hum.. Dikemas dalam permainan Fokus Kalimat, maka setiap kelompok
diberikan contoh kalimat lalu mata setigp anggota akan ditutup dan terdapat satu
anggota yang bertugas mengarahkan (komando) anggota lain untuk memilih pada
gambar mengenai tenses yang pas dari kalimat itu apa. Bila benar, maka kelompok
tersebut akan mendapatkan poin. Selain itu, juga akan diberikan pengetahuan singkat

mengenai cara menghafal tenses dalam waktu 16 menit yang diberi nama 16 in 16
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(sixteen in sixteen) pada kaimat verba sehingga anak dapat lebih mudah
menghafalkan 16 tenses yang terkadang sulit untuk dipelajari.
Tabel 8. Hasil Permainan Grammar Knowledge

No | Kelompok | Nilai No | Kelompok | Nilai
1 Kel. 1 82 12 Kel. 12 80
2 Kel. 2 80 13 Kel. 13 78
3 Kel. 3 82 14 Kel. 14 82
4 Kel. 4 86 15 Kel. 15 78
5 Kel. 5 78 16 Kel. 16 76
6 Kel. 6 80 17 Kel. 17 76
7 Kel. 7 84 18 Kel. 18 68
8 Kel. 8 76 19 Kel. 19 82
9 Kel. 9 78 20 Kel. 20 74
10 Kel. 10 84 21 Kel. 21 66
11 Kel. 11 80 22 Kel. 22 68

Dari hasil tersebut kemudian dirangking dan dicari juara 1, 2, dan 3. Bila terdapat nilai
yang sama, maka akan diulangi sampai mendapat pemenangnya. Dari hasil yang
dilakukan yang menjadi juara 1 adalah kelompok 4 (nilai 86), juara2 adalah kelompok
7 (nilai 84), dan juara 3 adalah kelompok 10 (nilai 84).

B. IndeksKebahagiaan Sisva
Mélihat kegiatan tersebut yang diadakan di luar (outdoor), maka tim Pengabdian kepada
Masyarakat dari Prodi PBI UMPurworejo mengadakan survey yang pada intinya adalah
mengukur tingkat kebahagiaan siswa yang terdiri dari stress, kebahagiaan, dan mood.
Pada survey ini tidak semua siswa menjadi responden dan tim mengambil secara acak
sebanyak 10 sswa pada masing-masing kelas sebagai sampel survey. Hasil survey
ditunjukkan di bawah ini.
1. Tingkat Stress
Pengujian tingkat stress siswa dilakukan sebelum pelaksanaan kegiatan dan setelah
pelaksanaan kegiatan dengan tujuan untuk mengukur tingkat keefektifitasan
pelaksanaan kegiatan dengan sistem Outdoor Learning System. Hasil survey

ditampilkan dalam chart di bawah ini:
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Tingkat Stress

mPre mPost

Gambar 2. Diagram Tingkat Stress Sisva Kelas 12 SMAN 4 Purworejo

Dari chart di atas, maka dapat dilihat bahwa tingkat stress siswa sebelu dilaksanakan
Outdoor Learning System cenderung tinggi dengan ratarata mencapai 74.9.
Sedangkan setelah dilaksanakan Pengabdian Masyarakat dengan Outdoor Learning
System di SMAN 4 Purworejo, makatingkat stress para siswa menurun menjadi rata-
rata 36.0. Hal ini menunjukkan bahwa dengan adanya Pengabdian M asyarakat
membuat tingkat stress para siswa menurun.

. Tingkat Kebahagiaan

Pengukuran tingkat kebahagiaan siswa juga dilakukan baik sebelum maupun sesudah
pelaksanaan Outdoor Learning System. Adapun hasil survey ditampilkan pada
diagram batang di bawah ini:

Tingkat Bahagia

mPre

m Post
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Gambar 3. Diagram Tingkat K ebahagiaan Siswa Kelas 12 SMAN 4 Purworejo

Dari diagram di atas, maka dapat dilihat bahwa tingkat kebahagiaan siswa ketika akan
menghadapi Ujian Nasional sebelum dilaksanakan Outdoor Learning System
cenderung menengah dengan rata-rata mencapai 61.6. Sedangkan setelah dilaksanakan
Pengabdian Masyarakat dengan Outdoor Learning System di SMAN 4 Purworegjo,
maka tingkat kebahagiaan para siswa berkenaan dengan akan menghadapi Ujian
Nasional meningkat menjadi rata-rata 81.6. Hal ini menunjukkan bahwa dengan
adanya Pengabdian Masyarakat membuat tingkat kebahagiaan para siswa meningkat.

. Tingkat Mood

Mood yang baik akan meningkatkan kesiapan sswa dalam menghadapi Ujian
Nasional. Oleh karena itu, pengukuran mood siswa dilakukan sebelum dan sesudah
pelaksanaan pengabdian untuk mengukur sejauh mana mood siswa yang akan

menghadapi Ujian Nasional. Adapun hasil dari survey mood adalah sebagai berikut:

Tingkat Mood

mPre mPost
80 82 78 80 84 82 80 82 86

68 68
66 64 o 62 60 64 58

12 MIPA 12 MIPA 12 MIPA 12 MIPA 1211S1 121IS2 1211IS3 121IS4 12
1 2 3 4 BAHASA

Gambar 4. Diagram Tingkat Mood Siswa Kelas 12 SMAN 4 Purworejo

Dari diagram di atas, maka dapat dilihat bahwa tingkat mood siswa ketika akan
menghadapi Ujian Nasional sebelum dilaksanakan Outdoor Learning System
cenderung menengah dengan rata-rata mencapai 62.7. Sedangkan setelah dilaksanakan
Pengabdian Masyarakat dengan Outdoor Learning System di SMAN 4 Purworegjo,
maka tingkat mood para siswa berkenaan dengan akan menghadapi Ujian Nasional
meningkat menjadi ratarata 81.6. Hal ini menunjukkan bahwa dengan adanya
Pengabdian Masyarakat membuat tingkat mood para siswa meningkat.
13



BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesmpulan

Dari serangkaian kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat yang dilakukan pada para

siswa kelas 12 SMAN 4 Purworejo, maka tim membuat kesimpulan sebagai berikut:

1. Pengabdian kepada Masyarakat ini dilatarbelakangi oleh adanya stress, perasaan jenuh
siswa, mood yang rendah, serta tingkat kebahagiaan siswa yang rendah berkenaan
dengan kesi apan mereka ketika akan menghadapi Ujian Nasional sehingga muncul ide
untuk memberikan penguatan persigpan ujian nasional mapel Bahasa Inggris dengan
sistem Outdoor Learning System.

2. Terdapat 4 skill yang diperkuat yaitu Vocabulary, Reading, Listening, dan Grammar
dimana keempat skill tersebut merupakan hal mendasar ketika mengerjakan Ujian
Nasional.

3. Dadam memperkuat persiapan Ujian Nasional Mapel Bahasa Inggris di SMAN 4
Purworejo dengan sistem Outdoor Learning System, tim mengemas penguatan 4 skill
tersebut ke dadam permainan ala outdoor dimana pembelajaran serius tapi santai
diselingi dengan games-games seru sehingga tujuan penguatan tercapai dan tujuan
sosial emosional juga tercapai.

4. Dari hasil pengukuran sosial emosional yang dilakukan oleh tim, maka diperoleh hasil
yang cukup memuaskan dimana tingkat stress siswa yang tadinya tinggi menjadi
cenderung rendah, tingkat kebahagiaan siswa yang tadinya cenderung rendah menjadi
semakin tinggi, dan tingkat mood siswa juga meningkat setelah dilaksanakannya
penguatan dengan Outdoor Learning System ala Prodi PBI UM Purworejo.

B. Saran

Mélihat hasil yang memuaskan, maka tim pengabdian kepada masyarakat Prodi PBI

UM Purworejo memberikan saran-saran sebagai berikut:

1. Pihak sekolah bisa mengagendakan pembelajaran di luar kelas ini tidak hanya bagi
mereka yang kelas 12 atau yang akan menghadapi Ujian Nasional, namun juga bisa
dilakukan pada kelas 10 maupun kelas 11 di tiap akan menghadapi Ujian Akhir
Semester.

2. Kegiatan pembelgaran di luar kelas bisa diaplikasikan tidak hanya untuk Mapel
Bahasa Inggris namun juga bisa untuk Mapel lainnya sehingga siswa tidak bosan.
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3. Selain untuk siswa, para guru juga bisa terlibat dalam kegiatan ini agar tercipta

hubungan yang erat antar anggota sekolah.

Lampiran:
1. Surat Permohonan
Surat Tugas
Daftar Peserta
Materi Pendampingan

o~ 0 DN

Foto Kegiatan
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DAFTAR PESERTA

DAFTAR HADIR SISWA
KEGIATAN OUTBOUND SMAN 4 PURWOREJO
TAHUN PELAJARAN 2019/ 2020
HARI KAMIS TANGGAL 20 FEBRUARI 2020
TEMPAT LAPANGAN DESA KALIMENENG KEMIR]

NO NAMA SISWA KELAS | TANDA TANGAN
1 |ADHELYNA RACHMA PERTIW Xl BAHASA |1 £

2 |ADINDA NURFATIKA il RAHASA 2 ."-'!-l'-f—

d  [ANNISA AMALINA SULISTYOWATI Wil BaHASA |3

4 |ASSIFA ZANUBA QOTRUNNADA X1l BAHASA 4 4

5 |BRURI PAGI HAR i1 BAHASA .E.ﬁ

5  |owWI INDAH PUJI LESTARI Al BAHASE | 6 7

7 |DIAH PUSPITA SARI Xl BAHASE ‘aﬂi

8 |FADILA WULANDARI Xl BAHASA "
8 |FADLIA NUR ASADILLA X BAHASA |3

10 [FAIDAH DW1 RAHAYUL Xil BAHASA 10 M__
11 |FEBRILIYANA HASANAH PUTRI xisarasa 11 f L

12 [INDAH LU'LUIL KHOIRIYAH Y01 BAHASA 12 Y
13 |MELI APREL IvaNI o gasasa | 130 :

14 |MUCHAMAD DAFA APRILIANG XIf BAHASA Y =
15 |MUHAMMAD ARYA ADHIGUNG X1 BaHasa [15 ) i

16  [PURI PUSFITASARI asamasa | 77 18 Jp

| |17 |RATNA DYAH WULANDARI XiBaHAsA |17 fden— 5
‘| 18 |REYHAN PRATITA AHMAD Xil BAHASA, 18 g

19 |SHERN DINDA FIRAMI ¥l BAHASA |19

20 |WAHYU WIDHI SETYORINI Xl BAHASA 20 HE

21

Furworejo, 20 Fabruan 2020
Ketlua Panitia

[ ;{k

Mardiyanio, 5 Pd
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DAFTAR HADIR SISWA
KEGIATAN OUTBOUND SMAN 4 PURWOREJO
TAHUN PELAJARAN 2019/ 2020
HARI KAMIS TANGGAL 20 FEBRUARI 2020
TEMPAT LAPANGAN DESA KALIMENENG KEMIRI

ND NAMA SIEWA KELAS | TANDA TANGAN |

1 |AFNAN BAZIL Rirsr |1 (e

z  [aHYA ALFTYATI KHABBAH xilips 1 2 e

3 |ALYA RAHAYL PRATIWI KOPS1 |3 e

4 |ANDINI WIHAPSAR| "E P ‘ﬂ."

5 |ANNISA KA WIRATRI KPSl [5edls

B IATHIAN YUSUF NURRDCHIM Xlips1 b=

7 |BELLA FERCNIKA, oies1 |7 Bl

8 [CHAIRUNISSA WIDYA PUTRI Xiips1 - B .

8 |DIMAS HELMI ARRAHMAK xiirsy s faly 4

10 |DEAKI AQW. ASYARI XiiPS 1 i 10

11 [ERA YUNI ASTUTI amirsl 1 G- 7

12 |EXC PRASETYAWAN XBIPS 1 12

13 [FAMRILNTI AYUNINGTIAS T EE

14 [FARIDHA ARDYANTI AMANAH X1 1P5 1 T 14 kﬂﬂ

15 [FIRMANSYAH AL FATONI wmipsy |15 ¥ %

|16 |HAFIZH RAFTYA PUTRA X1 1P5 1 1

17 [INDRAYANI xps1 (17 ; f—
18 |I0BAL FARIANSA ARBANI X1l iP5 1 18 &T

19 JIRFAN MAULANA mesy |19 A

20 [ISTIRGANAH Wi IES 1 20 fy

21 |Lintgag Ayuningtyas EHIPEL  [21 o

22 |LuthE Zahra KL IPS | o -lii”, s

23 |Mavia aLFAEDAR R
2e  |MUHAMMAD ILHAM rAHYA FATULLOH 0 175 | 74 ﬁ‘:
25 [MUHAMMALD IDEAL MALILANA mes1 |25 (o =

26 [NADYA TAMARA OKTAVIAN| KN P51 25

27 NANANG NURCCHIN 01l 195 1 gﬂjg:, 1

25 |NANDA AMELIA GITASETIVAN X “’zsfp'.i.h'

26 |ROFIF WIDAD YUSDHYNANDA xipsy 20 il | wi
30 |TYAS PRIHATIMI Al ing et e

31 [ULFA AMILATUN KPS 1 (31 |

12 |[VALEMW SEPTIAMIBGRLIM Kil e ] " j,:'E,LﬁI

33 [YCOA PRATAMA HiFs1 43 ,-{H.

34 [ZAELANI ZAHALIL ANAM 0l 1p5 1 I gy AR

Purwarejo, 20 Februari 270790
Hntu_r Panilia
ALs

/

[
Mardivants, S Pd
HIP. 18630215 198501 1 003
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DAFTAR HADIR SI5WA
KEGIATAN OUTBOUND SMAN 4 PURWOREJO
TAHUN PELAJARAN 2019/ 2020
HARI KAMIS TANGGAL 20 FEBRUARI 2020
TEMPAT LAPANGAN DESA KALIMENENG KEMIRI

NO NAMA SISWA KELAS | TANDA TANGAN
1 |ABDUL WAHAB MIPs 2 |1 o .
2 |AGIL PLJI RAHAYLI Xl 195 2 ,%f
3 AHKMAD AGLIS SYAFID Xl 195 2 3,_.{""!_,

4 JANDI AREYAD AMIRLIDDIN il (P52
5 |ARUM PUSPITASARI i 175 2 5@?‘ 17
B [AULIA NUR AZIZAH Al IPS 2 '
7 |CITTA SETIARTI Mprs2 |7 EgA
B |[DEPPA ANDHEH WAHYU SAPUTRA |  XIPs2 | Bl
8 |DEVANGGA TISAGR sz Ble
10 |OEVI VITRI HIDAYAT) X1 1% 2 10
11 |I::IIA1'-.IJ. OETA SYURRIAH WIS 2
12 [DIMAS RIFALDI HIDAYAT Xl 1¥5 2
13 [ENDANG DI SETYANI X195 2
14 |ETI HIDAYAT| Xl 1752
15 [FAISHAL RASYID xRS 2
16 |[FARAH ALLIA TALITHA TSANY %Il 1PS 2
17 |FEBRIANT BAGUS SETYO AN 2 1P5 2
18 |FITRAH RAMADHAN 1195 2
18 IFI'-.I'I INDRTYAM KIl P53
20 |HARI WAHYU RAMADHAN Ml 195 2
21 [HERMA WIIAYANT] WINDARI T
Z2  |HURIN FIKRITAH Kl 2
23 |INTAN KHAROMAH SARI X11PS 2
i 24 |MUCHAKMMAD MUSTA'IN £Hips 2
25  |MUHAMMAD RIDLO AN 1P 2
26 |MUSTAJE HIIPS 2
27 |MUSTOFA Xil P52
28 |NOVITASARI KN 1P5 2
28 |NURLL KHOTIMAH Xil 175 2
30 |PRISHaDELA Xl 122
311 |RHEZA LATHIF IMANTAKA, X 1P 2
32 |SHIDCH MALLA Xl IPs 2
33 |SITIILA WAFIRDH AP |53 B

. IR, Tag_émﬁs 198803 1 012
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DAFTAR HADIR SISWA
KEGIATAN OUTBOUND SMAN 4 PURWOREJO
TAHUN PELAJARAN 2019/ 2020
HARI KAMIS TANGGAL 20 FEBRUAR| 2020
TEMPAT LAPANGAN DESA KALIMENENG KEMIRI

NO NAMA SISWA KELAS | TANDA TANGAN |

1 JALFA RIANTD XU[P53 |1 fem

2 |ALYA RAHMA FAN 54 Hil 1P 3 2 4
|3 ARYA MUHAMMAD YUSLE Kiws3 |3 (e

4 U APRILLIAMTI Ml 1P 3 4 Gﬂ

5 |CEYZA ANDRYANA ANWAR Kwsy g :

6 |DIAH FITRIANI mirsy L g k-

T |OIKY RIZKY PRASETYD x5y |70 =

E__|OWI PRESTIANI oess [ 8 i .

§  |EGY AGINTA 8yAMPUTRA SURBART) Wirsa g Fduf

10 [EKOUTOMO Ml I#5 3 10 -

1 |ELSA KUSUMANINGRUM Mpsa 11 M,

12 |FARKHAN APRILIANTG e 12

13 |FATHUL MAULANA 01 1P5 3 13:;{51_&&1}"1

14 [HARUN YAHYA Xl P53 A ‘j‘ﬁ-g-__

15 |HENRY sAJTO xeirs3 |18

6 [ HMATUL HASANAH X1l 175 3 i 16

17 [JATANI BAGUS AHMAD xnmsa 17 P

18 [JUNIANTD HEIPE S 18 =k

T8 |MUHAMAD ALIT AKBAR xips3 [19 25

20 |MUHAMMAD YAHYA KHIPs 3 20

21 |MURTI FIRDAUS NUR AINI KPS [37_syw

22 |RAHAYL AFIAM [NORIVARN KPS 22

23 [RAHMAT HIDAYAT aess a3

24 |REMAN AJI SAPLITRA 11 1P4 3 26 -

25 |RETMD KOMALASAR xeipss 25 @y

26 [RIANTI ADHA WISUDAWATI Xll1Ps 3 ; 26 o

27 [RITA SLAWARMI Riies 3 2?:.&_

2 [SALIS NAIMAN 11 P53 28 Ly

28 |SUMA PUTHI PULUNGSAN| MIPS3 |29 oy %

30 [SYAFIYAH ADILA Kl 3 30

31 |TAUFIQ HASHAW I ETE N

32 |VAIKA APRILIA PRAMITASAR KPS 3 Tan v

33 [VIRGITA NURMALITASARI uPsy |33 P

M |WAHYU KUNCORO AGUNG A 1PS 3 " B

Furworeo, 20 Februan 2020
Ketuas F’a}[lia

i

.'I.r
Hlal‘q!{aﬂln, SPd
MIP 18630219 198601 1 403
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DAFTAR HADIR SISWA

KEGIATAN OUTBOUND SMAN 4 PURWOREID

TAHUN PELAJARAN 2015/ 2020
HARI KAMIS TANGGAL 20 FEBRUARI 2020

TEMPAT LAPANGAN DESA KALIMENENG KEMIRI

=

i A= D |.=: H M
Ms‘. 198303 1 012

25

NO NAMA SISWA KELAS | TANDA TANGAN |
1 |ADE SAPUTRA MIMIPAL (1 w 3
2 JADNIM DIANA PERTIWI RII IR, 1 3 ﬂh

| 3 |AGAM SETYCADI s MPaT {3
4 |AHNAF FIRMANSYAH Kl MIPR 7
] BLFIATL ROHMAK Al KAIPS §
B [aMA MURHIDAYAH Hil WP 1
T [AMIE FALAR INDSAWAT) K IPa 1
-] BETA CATLIR PAMUNGEAS Kl WPPs 1
] CUT DEMATA MAISYINA K|l M2 1
10 [DEM PUTRI MAHARARN Xl MIPs L
11 [DIAH WAHYL SETvANIPNGSIH Kl P 1
12 [DIVANIA PUNGEY TSABITA X MEPA L
13 [FAISHAL NUGROHO masana potas | X1 MIPA 1
14 [FITRI MLIRHA B H Rl hTRA A
15 |EHULAM HIRAL WAy ARD| Ell MIPA L
16 |HIDAYATLUS SHALECHAH Ll Faira 1
17 | JAZILATLUL ROHMAH K MIPA 1
18 |LULU NUR aLIEFAH J0 MR L
18 |MAYLANI RIZKI MABILA iNMIPA 1
20 |MUHAMMAD ARFIANTD %1l MIPA 1
21 |MUNIROTUL FADHILAH K1 MIPA T
22 |NABILAH NLUR AlMI X MIPA §
23 |MNAZILATLIN X AIPA T
24 |NINIG MARCELIA il MIFs 1
25 |NOFEILA FARAST] T MiPE 1
26 [MUR HaKIM Xl BIPA 1
27 JRADEN ADI LUHUNEG Al SAPA 1

28 |RiMDUAHNI SABELA AR
£8  |ROUEDATUL ZAHRA PUTRIPRAMEST] Al MBPA ]

30 |WIDUR| Al MEPA 1
31 |WITRAFPSILD KlEMIPA L
32 |YEMIFA MURUL FHADILAH Bl MIPa 1
33 |YULI MARFLAH W MIPA 1
34 | ZAIDATUL HIDAYAH Kl MRS 3

ZFAHRAH IMTIYAZ Xl BAIPA T
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DAFTAR HADIR SISWA
KEGIATAN OUTBOUND SMAN 4 PURWOREJD
TAHUN PELAJARAN 2019/ 2020
HARI KAMIS TANGGAL 20 FEBRUARI 2020
TEMPAT LAPANGAN DESA KALIMENENG KEMIRI

NO HAMA SISWA KELAS
1 AGLMNG PRAYOGEO X1 AP
2 [ALFIMA HANA SYAYIDA MY MIEA D
2 AMELIA AlDM, KAl 2
4 AMGEUM RIKHADATLIL A5 KIIMIIPA 2
B ANISA NUR FADHILAKH Kl MIFA 2
£ |ANISFATUN KHASAMNAH 1| WAIPA 3
T APRILLIYANT Wil MEPA
# (AR BURYaM W MARA 2
] ARIFAN PRIYA HaD| Al MIPa 2
10 |DIKASROLIS Kl AP 2
11 |EMO PRASETYD WILAYANTO £l pipa 3
12 IEVIMESITA MINGSIH il MERA 3
13 |HERMANDOD OAFTA X MIPA 2
14 HUSHITA i MPs 2
15 |IRHGAN FALIE AT S TR
186 PHIRMNL MELAT Kl MIPA 2
17 [LAILIYAH NUR Al il AR 2
18 [MAYRANDO BLIDI SAPUTRA Kii MbEA 2

3 | 13 [MELINDA SRI HARTOND X% MIFA 2
20 |MUHAMMAD A AR BURHANUDIN A0 IR T
21 |NABILA LAILA SAR: b 1T [
22 |NABILA RATRI WADYA ASTUTI A0 A 2
23 [NOVI ANDI PRIYA WICAKSANA 11 MIPA 2
24 |NURHASANAH 1| MAPA 3

25 [NLIRLIL FAIZAH Kil i 2
M [NYIMAS CHARARMNLA Al MaPA 2
T |PUTRI NUR slLiA LI T S )
28 [RIZKA MULYANA PUTRI 3 MIP 2
29 [FIZKI FADILAH Al MIPA 2
30 [RIZHI MAWARNI Xt MIPA 2
31 |SEPTINE AMNMISA ZWHRA Ali RIS 2
12 |TANWIROH El PR
33 |TALIFIC AL HIDAYAT Kl ptIRE 7
M |TRISULIS SETYANI Kil MIPA 3
35 IUMILATUL KHAMIF - Kl giEa 2
46 |UPIH SULAIMAH PUTR HikIPa 2
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DAFTAR HADIR SISWA
KEGIATAN OUTBOUND SMAN 4 PURWOREIO
TAHUN PELAJARAN 2019/ 2020
HARI KAMIS TANGGAL 20 FEBRUARI 2020
TEMPAT LAFANGAN DESA KALIMENENG KEMIR!

NO | NAMA SISWA | _KELAS | TANDA TANGAN

1 |ADITIANTD WiMIPAD [1 (il i

2 |ADITYAWAN CANDRA Ml MIPA 3 2 r’ﬁ“‘:i ,
3 |ANGGRAENI PLISRITASAR! MiMPAS |3 (W

4 JAGLNG NUGRDOHD ¥l M - 4 M_

£ |AGLISTING AP E_,,i.l]

8 |AMMAL NUB SYABAM IEE 5,,{‘&,‘.-'34

7 [ALYA KOTRUN NADA, aieay 7 Q8

8 [BAGUS ABRIYANTO Kl MiPA Y 8 rid

8 |BUDI PRIYAMBCOO Kl WA S lﬂ_’ﬂ -
10 |ERKA NURLL FADILAH s 10 Fenad
11 |HANIFAH XIMPAS |11 [ H28

12 |MDAH ZUHRDTUS SANGIDAH w1 MIPA 3 R ﬁﬂﬂ_
T3 PR WA R Al MIPAT (13 H

14 |ISNAENI TRI MAWARN K1 MIPA 3 14 .{ﬂ

15 |LECCE DAHLIA BERLUANA STOHANG XEMPAS (15 H’

16 |[MARISA NUR (KA RAHAYU XE MIPA 3 16 (]

17 [MIFTAHU ROFINGATUL KARCMAH i MIPA S 17 el

18 | MUHAMMAD PRIMA DERMAWAR 1 MR 3 18—},
18 [NABILA MAHARANI SUSANTO PUTF Xliwipad 119 g/ =

20 |NADA SELVIA X1l WiPA 3 20 0% |
21 |NADYA SWEETIGA sRIESTA SILvanaDa | xiinesad |21 [ibilp

22 |RAHMATIKA PUTRI ALILIA e il

23 |RATIH INDRAYATI SASMITA wimiea s |7 s

24 |RIRIN NUR HIDAYAT K11 MIPA, 3 24*’%
25  |RIZKA KHOIRUNNISA KilMIRR T |35 HL__. -

28 |SHEFFY REGITA DEWM %11 MAIRR, 3 a6

27 |SITIUTAMI ZUHREY AR XnmMERRT |27 £ r_Gw

28 |TRISETIYA LESTARI X)I AP 3 28,

26 |UBAIDLLAH KHOEROM wnniies 3 (2o L

M LA MLIR AFIZAH S P4, a0 LI

31 |[WWAILAK HLRIYA AFRI KUMIPA S |39 S lian 0l

12 |YOUCHA RIZHALEFATEHAMIA HiI MIFS 3 32l

13 |2UL FIRDA ALDINA AisMiFa3 |33 o =
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MATERI PENDAMPINGAN

1. Materi Pendampingan tentang Vocabulary — Ismawati Ike Nugraeni, S.S., M.Hum.
Vocabulary atau kosakata merupakan kunci dasar dalam mempelajari bahasa Inggris.
Mempelagjari Vocabulary ini harus dilakukan sejak dini agar memudahkan kita dalam
berkomunikas dalam bahasa Inggris. Salah satu cara mempelajari kosakata dalam bahasa
Inggris adalah dengan mengerjakan soal — soal tentang Vocabulary. Berikut adalah contoh
soa Vocabulary dalam Bahasa Inggris dan Kunci Jawaban.

1) A school isthe place where students ... with their teachers.

A. teach

B. work

C. play

D. study

2) Bungais celebrating her birthday.

Now Bungafeels......

A. happy

B. easy

C. angry

D. hungry

3) Intan : Amir, your new shoes are good and redly fit in your ...... . You look charming
and

cool.

Amir: Thank you Nita.

A. body

B. feet

C. finger

D. hand

4) Thereisaclown in my friend’ s birthday party. Heisvery ... . He makes all children
laugh and happy.

A. angry

B. noisy

C. funny

D. quiet

5) My little sister and brother are very hungry, sol ...... lunch for them.
A. prepare

B. wear

C. throw

D. kick

6) Thomas ..... the competition in a National Olimpiade. He looks very happy.
A. jumped
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B. lost

C. celebrated

D. won

7) My younger brother went to dentist two days ago because his ..... werein pain.
A. teeth

B. ears

C. hands

D. fingers

8) Fena: Can you lend me a hand?

Rissa: Yes, of course. What can | help you?

Fena: Pleasg, ..... these textbooks to my office.
Rissa: Yessure, Sir.

A. put

B. give

C. bring

D. read

9) The examwastoo ..... for her. She got an A!

A. easy

B. expensive

C. difficult

D. high

10) Tina s bicycleisbroken. Tinaisredly ...... NOW.
A. charm

B. happy

C. sad

D. confused

11) My sister isa nurse. She worksin Anak Bunda Hospital. She ..... every patient there.
A. sees

B. thinks

C. ignores

D. helps

12) John : French Fries and fried chicken are my favorite foods.
Vira: Yes, | like them too. These French Fries and fried chicken arevery ... .
A. sty

B. sour

C. delicious

D. bitter

13) You can find .... in your kitchen.

A. pillow

B. stove

C. television

D. sofa
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14) My mother isatailor. She sews and makes ... .

A. books

B. foods

C. chairs

D. clothes

15) My father alwaysreads ..... every morning in living room.
A. newspaper

B. radio

C. computer

D. television

[sc:ads]

16) The gardener that works at my school ... the grass and plants a very beautiful flower
every Friday.

A. throws

B. plants

C. cuts

D. goes

17) My friend's ...... are sick, so he cannot hear anything well.
A. cheeks

B. nose

C. eyes

D. ears

18) Candy is ... , but honey is sweeter than candy.

A. sweset

B. sty

C. sour

D. smooth

19) Danuisa... . Heteaches Biology in our class. Every student loves him.
A. selfish teacher

B. kind teacher

C. emotional teacher

D. arrogant teacher

20) Ahmad : Do you havea..... ?

Shopkeeper : Of course, wedo. You can find it in the book section over here.
A. football shoes

B. black pen

C. red apples

D. drawing book

21) Dina: | will wear my white and blue dressto Frieda’s birthday party. What do you
think?

Vina: In my opinion, the pink one is better for you.

Dina: Really? Okay | will ...... the pink dress.
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A.go

B. lose

C. hang

D. wear

22) The classroom looks very ... . The students should clean it soon before the teacher
comes.

A. dirty

B. tidy

C. shiny

D. rough

23) Dino : When do you usually get up in the morning?
Alden: ......

A. | have breskfast with my family

B.lgetupat5am.

C.lgotobed

D. | am sleepy

24) Aulia: Drake, where do you want to go?

Drake: | want to ..... to Europe with my parents and siblings.

A. wak

B. stay

C.run

D. move

25) Lindadid not study hard, so she did not ... the exam.
A. study

B. pass

C. break

D. go

Kunci Jawaban:

1.D 14.D
2.A 15. A
3.B 16.C
4.C 17.D
5A 18. A
6.D 19.B
7.A 20.D
8.C 21.D
9.A 22. A
10.C 23.B
11.D 24.D
12.C 25.B
13.B
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2. Materi Pendampingan tentang Reading — Basuki, M.Pd.B.I.

The Sun today is a yellow dwarf star. It isfueled by
thermonuclear reactions near its center that convert hydrogen to
helium. The Sun has existed in its present state for about 4

(line) billion, 600 million years and is thousands of times larger than

(5 theEarth.

By studying other stars, astronomers can predict what the rest
of the Sun's life will be like. About 5 billion years from now,
the core of the Sun will shrink and become hotter. The surface
temperature will fall. The higher temperature of the center will

(10) increase therate of thermonuclear reactions. The outer regions of
the Sun will expand approximately 35 million miles, about the
distance to Mercury, which isthe closest planet to the Sun. The
Sun will then be ared giant star. Temperatures on the Earth will
become too hot for life to exist.

(15 Once the Sun has used up its thermonuclear energy asared giant,
it will begin to shrink. After it shrinksto the size of the Earth,
it will become awhite dwarf star. The Sun may throw off huge
amounts of gasesin violent eruptions called nova explosions as it
changes from ared giant to a white dwarf.

(20) After billions of years as awhite dwarf, the Sun will have used
up dl itsfuel and will have logt its heat. Such a star iscalled
ablack dwarf. After the Sun has become ablack dwarf, the Earth
will be dark and cold. If any atmosphere remains there, it will
have frozen onto the Earth's surface.

1. What isthe primary purpose of this passage?

(A) To dert people to the dangers posed by the Sun
(B) To discuss conditions on Earth in the far future
(C) To present atheory about red giant stars

(D) To describe changes that the Sun will go through
2. Theword "fueled” in line 1 is closest in meaning to
(A) power ed

(B) bombarded

(C) created

(D) propelled

3. Theword "state" in line 3 is closest in meaning to
(A) shape

(B) condition

(C) location

(D) size

33



4. 1t can be inferred from the passage that the Sun

(A) isapproximately halfway through itslife asa yellow dwarf
(B) has been in existence for 10 billion years

(C) israpidly changing in size and brightness

(D) will continue as a yellow dwarf for another 10 billion years

5. What will probably be the first stage of change as the Sun becomes ared giant?
(A) Its core will cool off and use less fuel.

(B) Its surface will become hotter and shrink.

(©) 1t will throw off huge amounts of gases.

(D) Itscenter will grow smaller and hotter.

6. When the Sun becomes ared giant, what will conditions be like on Earth?
(A) Its atmosphere will freeze and become solid.

(B) It will be enveloped in the expanding surface of the Sun.

(C) It will becometoo hot for lifeto exist.

(D) It will be nearly destroyed by nova explosions.

7. As awhite dwarf, the Sun will be

(A) the same s ze as the planet Mercury

(B) thousands of times smaller than it istoday

(C) around 35 million miles in diameter

(D) cold and dark

8. According to the passage, which of the following best describes the sequence of stages that
the Sun will probably pass through?

(A) Yéellow dwarf, white dwarf, red giant, black giant

(B) Red giant, white dwarf, red dwarf, nova explosion

(C) Ydlow dwarf, red giant, white dwarf, black dwar f

(D) White dwarf, red giant, black dwarf, yellow dwarf

9. The phrase "throw off" inline 17 is closest in meaning to

(A) gect

(B) burnup

(C) convert

(D) letin

10. The word "there" in line 23 refersto

(A) our own planet

(B) the outer surface of the Sun



(C) the core of ablack dwarf

(D) the planet Mercury

11. Which of the following best describes the tone of the passage?
(A) Alarmed

(B) Pessimistic

(C) Comic

(D) Objective

It is said that George Washington was one of the first to realize
how important the building of canals would be to the nation's
development. In fact, before he became President, he headed the

(line) first company in the United States to build a canal which was to
(5) connect the Ohio and Potomac rivers. It was never completed, but it
showed the nation the feasibility of canals. Asthe country
expanded westward, settlersin western New Y ork, Pennsylvania, and
Ohio needed a means to ship goods. Canals linking natural waterways
seemed to offer an effective solution.

(20 In 1791 engineers commissioned by the state of New Y ork
investigated the possibility of a canal between Albany on the
Hudson River and Buffalo on Lake Erie, which would link the Great
Lakes area with the Atlantic seacoast. It would avoid the
mountains that served as abarrier to canals from the Delaware

(15 and Potomac rivers.

The first attempt to dig the canal, to be called the Erie Canal,
was made by private companies, but only a comparatively small
portion was built before the project was halted for lack of funds.

The cost of the project was an estimated five million dollars, an

(20)  enormous amount for those days. There was some on-again-offagain
Federal funding, but the War of 1812 put an end to this. In 1817
DeWwitt Clinton was elected Governor of New Y ork and persuaded the
state to finance and build the canal. It was completed in 1825,
costing two million dollars more than expected.

(25 The canal rapidly lived up to its sponsors faith, quickly paying
for itself through tolls. It was far more economical than any other
form of transportation at the time. It permitted trade between the
Great Lake region and East Coast, robbing the Mississippi River of
much of itstraffic. It allowed New York to supplant Boston,

(30) Philadelphia, and other Eastern cities as the chief center of both
domestic and foreign commerce. Cities sprang up aong the canal.

It also contributed in a number of waysto the North's victory over
the South in the Civil War.

An expansion of the canal was planned in 1849. Increased traffic

(35) would undoubtedly have warranted its construction had it not been
for the development of the railroads.

12. Why does the author most likely mention George Washington in the first paragraph?
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(A) He was President at the time the Erie Canal was built.

(B) Hewas involved in pioneering effortsto build canals.
(C) He successfully opened the first canal in the United States.
(D) He commissioned engineers to study the possibility of building the Erie Canal.
13. The word "feasibility" in line 6 is closest in meaning to
(A) profitability

(B) difficulty

(C) possibility

(D) capability

14. According to the passage, the Erie Canal connected the
(A) Potomac and Ohio rivers

(B) Hudson River and LakeErie

(C) Delaware and Potomac rivers

(D) Atlantic Ocean and the Hudson River

15. Which of the following is closest in meaning to the word "comparatively” in line 17?
(A) Relatively

(B) Contrarily

(C) Incredibly

(D) Considerably

16. The phrase "on-again-off-again” in line 20 could be replaced by which of the following
with the least change in meaning?

(A) Intermittent

(B) Unsolicited

(C) Ineffectual

(D) Gradual

17. The completion of the Erie Canal was financed by

(A) the state of New York

(B) private companies

(C) the federal government

(D) Dewitt Clinton

18. The actual cost of building the Erie Canal was

(A) five million dollars

(B) less than had been estimated

(C) seven million dollars
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(D) more than could be repaid

19. The word "tolls" in line 26 is closest in meaning to which of the following?

(A) Jobs

(B) Grants

(C) Links

(D) Fees

20. Which of the following isNOT given in the fourth paragraph as an effect of the building
of the Erie Canal?

(A) It allowed the East Coast to trade with the Great Lakes area.

(B) It took water traffic away from the Mississippi River.

(C) It helped determine the outcome of the Civil War.

(D) It established Boston and Philadelphia as the most important centersof trade.

21. What can be inferred about railroads in 1849 from the information in the last paragraph?
(A) They were being planned but had not yet been built.

(B) They were seriously underdevel oped.

(C) They had begun to compete with the Erie Canal for traffic.

(D) They were weakened by the expansion of the canal.

22. The word "warranted” in line 35 is closest in meaning to

(A) guaranteed

(B) justified

(C) hastened

(D) prevented

23. At what point in the passage does the author focus on the beginning of construction of the
Erie Canal?

(A) Lines 3-5

(B) Lines 10-13

(C) Lines16-18

(D) Lines 25-26

It'sa sound you will probably never hear, asickened tree
sending out adistress signal. But agroup of scientists has heard
the cries, and they think some insects aso hear the trees and are

(line) drawn to them like vultures to adying animal.
(5) Researchers with the u.s. Department of Agriculture's Forest
Service fastened sensorsto the bark of parched trees and
clearly heard distress calls. According to one of the scientists,
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most drought-stricken trees transmit their plight in the 50-to 500-kilohertz
range. (The unaided human ear can detect no more than
(10) 20 kilohertz.) Red oak, maple, white pine, and birch all make
dlightly different soundsin the form of vibrations at the surface
of the wood.
The scientists think that the vibrations are created when the
water columns inside tubes that run the length of the tree break,
(15) aresult of too little water flowing through them. These fractured
columns send out distinctive vibration patterns. Because some
insects communicate at ultrasonic frequencies, they may pick up the
treesvibrations and attack the weakened trees. Researchers are
now running tests with potted trees that have been deprived of
(20) water to seeif the sound iswhat attracts the insects. "Water-stressed trees
also smdll differently from other trees, and they
experience thermal changes, so insects could be responding to
something other than sound," one scientist said.

24. Which of the following is the main topic of the passage?
(A) The vibrations produced by insects

(B) The mission of the U.S. Forest Service

(C) The effect of insects on trees

(D) The sounds made by distressed trees

25. Theword "them" in line 4 refersto

(A) trees

(B) scientists

(C) insects

(D) cries

26. The word "parched” in line 6 is closest in meaning to which of the following?
(A) Burned

(B) Dehydrated

(C) Recovered

(D) Fallen

27. The word "plight" in line 8 is closest in meaning to

(A) signal

(B) condition

(C) need

(D) agony

28. It can be inferred from the passage that the sounds produced by the trees

(A) serve as aform of communication with other trees

38



(B) are the same no matter what type of tree produces them

(C) cannot be heard by the unaided human ear

(D) fal into the 1-20 kilohertz range

29, The word "fractured” in line 15 is closest in meaning to

(A) long

(B) blocked

(C) hollow

(D) broken

30. Which of the following could be considered a cause of the trees' distress signals?
(A) Tornroots

(B) Attacks by insects

(C) Experiments by scientists

(D) Lack of water

31. Inline 17, the phrase "pick up" could best be replaced by which of the following?
(A) Perceive

(B) Lift

(C) Transmit

(D) Attack

32. All of the following are mentioned as possible factors in drawing insects to weakened
trees EXCEPT

(A) thermal changes

(B) smdls

(C) sounds

(D) changesin color

33. It can be inferred that, at the time the passage was written, research concerning the distress
signas of trees

(A) had been conducted many years earlier

(B) had been unproductive up to then

(C) was continuing

(D) was no longer sponsored by the government
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3. Materi Pendampingan tentang Listening - Abdul Ngafif, M.Pd.B.I.

Tapescript and example of questions followed.

Asyou all know, psychological trauma has lasting and very damaging effects on a person.
People who have survived abuse or neglect from a very young age, soldiers coming back from
awar, and other kinds of people too areall at risk for...for the disabling symptoms of post-
traumatic stress disorder, or PTSD, for years and years.

Eye Movement Desensitization and Reprocessing, or EMDR, has the promise to do something
unique. EMDR allows the BODY to feel safe again and to learn that a new lifeis possible. It
isa set of standardized protocols that incor porates e ements from many different treatment
approaches... and it has helped millions of people of all ages find RELIEF from many types of
psychological stress.

It is somewhat unconventional approach, in which patients follow a beam of light back and
forth with their eyes as they work with their therapists.

The big goal of EMDR therapy is to understand completely the experiences that are causing
problems, and to include new ones that are needed for full health. To PROCESS these
experiences does not mean just to describe themand talk about them.

Instead, it means setting up a state of mind that will allow these experiences to be understood
in a healthy way. In other words, the big, b emotional reaction will become much smaller over
time. The inappropriate emotions, beliefs, and body sensations will be removed.

In EMDR, the patient sitsin a chair and is taught to think about a memory that isvery
painful. Then, with the guidance of the therapist, the patient thinks about this memory while
following a light moving from side to side with his eyes. This causes his eyes to move from
one side of his head to the other.

The movement of the eyes stimulates the brain in a way that hel ps the person fedl better.
Although EMDR may produce results more quickly than previous forms of therapy, speed is
not the issue, and it isimportant to remember that every client has different needs.

For instance, one client may take weeks to feel safe enough with the therapist to be ableto do
the work that is required by the treatment.

Another reason why EMDR may not be very fast in the eyes of many psychologists...why it
sometimes has that reputation... is that some patients have layers of long-term trauma, o that
when one issue is resolved, another one comes up. Sometimes, the next issue may even more
important.

Also, treatment is not cormplete until EMDR therapy has focused on the past memories that
are contributing to the problem, the present situations that are disturbing to the patient, and
what skills the client may need for the future.

All three elements need to be addressed — past, present and future. The good news is that this
treatment works and peoplereally do get better... a lot better.
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Contoh pertanyaan yang mengikuti:

1. Question: According to the professor, what does “ processing” mean?

(A) Explaining the complicated way that EMDR works

(B) Mentally revisiting a traumatic event

(C) Understanding an experience via a healthy state of mind

(D) Talking about a painful experience through EMDR

Analisis: Kata kunci untuk memahami pertanyaan di atas ada pada kalimat “ To PROCESS
these experiences does not mean just to describe them and talk about them. Instead, it means
setting up a state of mind that will allow these experiences to be understood in a healthy
way.” Dengan demikian jawaban yang tepat adalah (C).

2. Question: What is the speaker’ s attitude toward EMDR?

(A) Shebelievesit isa unique form of therapy with a proven track record and promising
future

(B) Shethinksit will require time before EMDR s benefits can be fully understood by
psychol ogists

(C) Sheisunsure of whether or not the results achieved by the method are long-term

(D) Shethinks EMDR isthe best form of therapy and helpful for most victims
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4. Materi Pendampingan tentang Grammar — Sri Widodo, S.S., M.Hum.
Directions: Itemsin this part are incomplete sentences. Following each of these sentences,
there are four words or phrases. Y ou should select the one word or phrase-CA), (B), CC), or
(D)-that best completes the sentence. Then fill in the space on your answer sheet that matches
the letter of the answer that you have selected.

1. team sports require cooperation.

(A) Of dl

(B) They aredl

(C) All

(D) Why are all

2. Anyone who has ever pulled weeds from a garden roots firmly anchor plants to
the soil.

(A) iswell aware of

(B) iswell aware that

(C) well aware

(D) well aware that

3. Centuries of erosion have exposed rock surfaces in the Painted Desert of northern
Arizona

(A) in colors of the rainbow

(B) colored like arainbow

(C) rainbow-colored

(D) arainbow's coloring

4. The higher the temperature of a molecule,

(A) the more energy it has

(B) than it has more energy

(C) more energy hasit

(D) it has more energy

5. Frontier surgeon Ephraim MacDonad had to perform operations anesthesia.
(A) no

(B) not having

(C) without

(D) there wasn't

6. young, chimpanzees are easily trained.
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(A) When are

(B) When

(C) They are

(D) When they

7. A person of age may suffer from defects of vision.

(A) every

(B) some

(C) certain

(D) any

8. have settled, one of their first concerns has been to locate an adequate water
supply.

(A) Wherever people

(B) There are people who

(C) Whether people

(D) People

9. If abar magnet is , the two pieces form two complete magnets, each with a north
and south pole.

(A) broken

(B) broke

(C) breaking

(D) break

10. The type of plant and animal life living in and around a pond depends on the soil of the
pond, , and the pond's location.

(A) what the quality of the water is

(B) how isthe water quality

(C) the quality of the water

(D) what is the water quality

11. Clifford Holland, civil engineer, was in charge of the construction of the first
tunnel under the Hudson River.

(A) hewasa

(B)a

(C) being a

(D) who, asa

12. parrots are native to tropical regions is untrue.
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(A) That all

(B) All

(C) Why all

(D) Since all

13. A major concern among archaeologists today is the preservation of archaeological sites,
are threatened by development.

(A) of which many

(B) many of them

(C) which many

(D) many of which

14. In 1775 Daniel Boone opened the Wilderness Trail and made the first

settlements in Kentucky.

(A) possibly it was

(B) aspossible

(C) possible

(D) it possible

15. Rarely seen far from water.

(A) spotted turtles

(B) spotted turtles are

(C) have spotted turtles

(D) are spotted turtles



KUESIONER

Petunjuk pengerjaan!
Berilah tanda centang (v) pada pilihan jawaban sesuai dengan kondisi Anda pada kolom SS
(Sangat Setuju), S (Setuju), TS (Tidak Setuju), STS (Sangat Tidak Setuju).

Respon
ss | s | TS | sTS

No Pernyataan

Tingkat Stress

1 | Saya merasa tertekan dengan waktu pelaksanaan UN
yang semakin dekat.

2 | Banyaknya jam tambahan yang harus saya tempuh
membuat saya lelah secarafisik dan mental.

3 | Latihan menjawab soa yang harus saya lakukan
membuat saya tertekan.

4 | Saya merasa tidak nyaman dengan adanya tuntutan
passing score Ujian Nasional.

5 | Sistem pelatihan yang dilakukan oleh pihak sekolah
yang monoton membuat saya jenuh berlatih soal UN.

Tingkat K ebahagiaan

6 | Saya tidak merasa senang dalam berlatih soa-soal
UN.

7 | Saya tidak merasa gembira dalam usaha saya untuk
meraih nilai maksimal dalam UN.

8 | Saya tidak merasa nyaman dengan metode sekolah
yang diterapkan dalam melatih siswa untuk UN.

9 | Sayamerasa lelah dengan harus belagjar 8 jam sehari.

10 | Saya tidak membutuhkan strategi belgjar yang
berbeda dalam menghadapi UN.

Tingkat Mood

11 | Saya merasa mood saya turun ketika harus belajar.

12 | Saya menderita kelelahan otak dalam belgjar.

13 | Saya merasa kelelahan setelah belgjar.

14 | Saya tidak membutuhkan strategi belgjar yang
melibatkan fisik.

15 | Saya merasa kurang percaya diri bila belgjar
bersama-sama.
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